« [~ coute Ia voix de [a nature,

et ressens sa douce vibration en toi ! »



L’auto régénération
| amicro algue Afa

| adétoxination ioniquc
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[ntroduction

Aucune information contenue dans ce livret n'est destinée a fournir ou rcmplacer des conseils médicaux.
L’objec’ciF essentiel est de permettre a cl'xaque lecteur déveiller sa conscience a une autre aPprocl'xe de la sant¢,

et donc dela maladie, par la restauration d’un équilibre naturel du corps : Pauto régénération.

J’espére que cet ouvrage vous permettra de mieux comprendre comment nous passons de la vitalit¢ a la maladie,
et surtout comment nous pouvons inverser le sens pour passer de la maladie a la vitalite.

Bien sdr, nous verrons que notre hggiéne de vie, nos habi’cudes, nos croyances..‘.entrent en comPte; le stress
aussi, et il touche aujourd’hui tout le monde ; Cestune vibration qui est partout et ciu’i] est essentiel de le réduire

au maximum.

]l nest pas ques’cion de vous vendre que!que chose ; il est question de vous informer sur mon exPérience et celle

maintenant de P]us de 100 personnes.

| a détoxination ionique est pour moi le méme miracle que la micro algue Aphanizomenon I:los Aquae, ou A]Ca‘
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| _amicro algue et la détoxination ioniciue m’ont apporté un mieux~&tre étonnant et queje sens Prcncond. Cl‘naquc
jourje remercie la Vie d’avoir mis sur ma route le laboratoire E_nergie Terre.

Je remercie éga]ement chaquejour I’AFa, en absorbant mes gélulesj de m’aPPor’cer ses bienfaits.

Cette « Heur de vie invisible de Peau » comme !’aPPelaient d’anciennes civilisations qui la connaissaient et qui
l’u’cilisaient, est vraiment un trésor de la nature.
Je pense sincérement qu’i! s’est Passé quelque chose de tres fort entre cette alguc et moi des la Premiére Prise,

comme sije retrouvais en elle une Par‘cie de moi oubliée, ou comme si mes cellules la reconnaissaient !
Ce]a peut sembler incroyable, et pourtant Cest cela quej’aimerai également vous faire découvrir et partager: sa
Puissance tranqui”e !

| _es mots ne suffisent pas pour exprimer majoie et ma ProFonde grati’cuclc

Bonne lecture a chacun!

Clauc}ine
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i.] auto régénération, Phoméostasie

Ces deux mots ont la méme signhcication. [loméostasie est le nom médical qui definit la Propriété merveilleuse et
tout a fait naturc”c, pour tous les étres vivants, de s’auto réparer, s'auto régéncérer et s’auto régu]er‘ Trois
fonctions intimement liédes dont nous n’avons pas ’coujours conscience, et qui pourtant peuvent nous permettre
détre en P]eine santé.

(Cest grace a ce processus que nos blessures guérissent, que nous nous remettons des maladies, que notre
tcmpératurc corPore”e et notre tension artérie”e, sont maintenues Plus ou moins constantes.

Sice systeme fonctionne a 100%, on peut guérir de tout automatiquemen’c et naturellement. Malheureusement,
ce nest pas souvent le cas dans notre société actue”e, avec toutes les Po”utions, le stress qui est Partout, P!us

nos mauvaises habitudes, ...
Oﬂ pense qu’i! est imPossible détre en P!eine santé tout le temps et que cest une utoPic de le croire. Four moi

la Plcine santé est possible; elle dépend de Piusieurs parametres bien str, et avant tout de toutes les

nourritures que nous absorbons, qu’e”es soient d’ordre alimcn’cairel Ps\gcl’lologique, énergétique ou sPiri’cueL
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- | _a nourriture que nous absorbons aujourd’hui est morte et remp]ie d’additifs, ainsi que les boissons, et méme
Peau. Nous devons étre vigilants dans tout ce que nous mangeons et buvons, méme les aliments vendus sous le
label « bio ».

- | air que nous respirons est Po“ué par les gaz des voitures, des avions, des climatiseurs, les Pesticides, les
ondes é]ectromagnétiques, le }Druit, le tabac, !’a!cool, les métaux lourds...etc.... la liste est !ongue.

~ Les Pensées sont également une nourriture pour notre cerveau, et la aussi, nous devrions étre vigi!ants pour ne
gardcr que celles clui sont Positivcs. Nos Préjugés, nos conditionnements sont toxiqucs.

~ Les ¢motions elles aussi ont des conséquences directes sur nos cellules car tout simplement Cest le muscle
cliaphragme qui les gérent (via le mental) et que la PluPart du temPs nous les contrélons; il se bloque alors dans
son amp]itu&e, ct par voie de conséquence limite notre respiration. Celacrée un manque drairen terme d’espace
dans notre Poitrine (stress Pu!monaire) et Petit a Petit les tissus s’asPhyxient (i!s s’oxgclent), mettant a rude
éPreuve le sgstéme drauto régulation et dauto régéﬂération‘

- Sur un Plan spirituel, notre ame est encore loin d’étre éveillée pour le bien de Phumanité; et comme les
changcments s’oPérent d’abord en 501, il faudra donner du temps au temps.....

~ Qpant a nos états énergétiques, ils sont en lien avec les autres Plans, et en sont le reﬂet, donc la balance

cherchera a trouver ou retrouver l’équilibre Perdu.
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(Cest a chacun de décider d'une vie Plus saine, Plus vraie. (_ela demande des efforts, mais ils seront vite
récomPeﬂsés car aujourc{’hui nous avons quand méme a notre c{isPosition des outils vraiment efficaces pour
restaurer ce processus d’homéostasie afin d’avoir un corps sain.

Jusqu’é environ %5,/40 ans (variable suivant les individus), Fhoméostasie est bonne; elle diminue avec l’ége.
APrés des années de mauvaises habituc{es, de Po”utions diverses, Pusure arrive, c’est in¢luctable.

Fourquoi ?

Farce que tout simplement, ces mauvaises l’labi’cucles, ces Po”u’cions diverses, Petit a Pctit intoxiquent le corps.
Les toxines se stockent un peu Par‘cout dans le corps tout au long d'une vie, car on en accumule une quantité
imPressionnante, trés souvent sans en avoir conscience. | e Pire cest qu’c”cs cmPéchent le corps de

fonctionner correctement; la maladie enestla conséquencc.

]l faut savoir que le corps humain est comme un aimant géant qui attire et retient les toxines. | es métaux 1ourc{s,
les corps gras Partie”ement oxgc{és, les Protéines non assimiiées, les dépéts de clnolestérol, ainsi qu‘une
Panop]ie de Produits chimiques Présents dans notre environnement, sont dans un état ionisé et vont s’attacher a

nos articulations, nos vaisseaux sanguins, nos nerfs et autres tissus du corps.

| a détoxination ioniquc et la Prise & Afa font Partie des oPPor’cunités exceptionne”es dontje vais vous Parler

maintenant.
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Quels sont les signes d’un exces de toxines 7

| es sgmp’cémes Potcnticls ont été scienthciquement observés :
/ércp/mse: perte de vitalite, Fatigue installée ciui devient c]ﬂronique, Petits malaises et irritabilité.
Zémcf)/mse: éPuisemcnt, ]uttc, troubles de mecur, troubles cligcsthcs, insomnie et anxiété.

}émcf)/mse: douleurs chroniques, migraines, maladies diverses et état cléPrcsshC‘

Sachez qu’il est Possible d’eviter la maladie et qu’il est tout aussi Possib]e de retrouver la Pleine santé, méme si
votre corps est encrassé dcpuis des années, méme si vous avez une Pathologic grave ; ce sera une ques’cion de
« résonance » avec la micro alguc, et de tcmps.

Le Pouvoir de Pauto réParation et de Pauto régéﬂération est en chacun de nous et Pcut a tout moment étre

renforcé.
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2. L’algue A]Ca

| a micro algue « A]Ca » Posséclc son Petit nom scienthcique Apﬁanllzomcnon /:/os-Aquac dit AFA. On
]’aPPe”e également l’algue K]amath, du nom de son lieu cl’originc, le lac UPPer Klamatlﬂ, au sud de Pétat
d’Oregon aux [ tats-(|nis. A environ 1400 métres draltitude au milieu d’anciennes chaines de montagnes
vo]caﬂiques, le lac Klamath est Protégé au sud par le Mont Shas’ca (Photo de la couverture du livret>, un volcan
de 4317 meétres draltitude (Presque notre Mont~blanc), et au nord par le Mont Mazam. “ s'¢tend sur 250 km2 5
il est le berceau de l’algue bleu-vert. Ce lac récep’cionne des milliers de cascades naturelles, claires comme le
cristal. Au coeur d’un immense parc nature(, il est Protégé de toute Po”u’cion industrielle et connait §OOjours de
soleil paran.

| e fond du lac est forme¢ d’une couche s¢dimentaire de P]us de 10 metres qui s'est formée au fil des millénaires,
extrémement riches en minéraux. || s’agit d'un écosysteme uniclue et exccp’cionnel tout a fait exempt de
Pesticicles, métaux lourds et autres contaminations chimiques. | e lac est controlée réguliérement pour assurer
son absence de toxicité. || faut savoir que P Afa estgénétiquemcn’c incapable de Produire des toxines.

(e lac est cité comme un haut lieu c{’énergie cosmo ’cc“urique.
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[ Afa est une algue unicellulaire d’cau douce ; c’est une Petite cganobactérie clui vit en colonies filamenteuses.
E_”e se propage a la surface de Peau et arbore une couleur bleu-vert due a Passociation de la ch!orophg”e et
des P}wgcocyanines. Les organismes unicellulaires représen’cent la toute Premiére forme de vie apparue sur terre

il yadrs milliards d’années ; ils se sont adaptés a c}"nacluc changemcn’c Plané’caire.

Son utilisation

| 'utilisation de (’algue bleu-vert est assez récente. Son usage contemPorain remonte aux années 70 suite a la
découverte d’un botaniste amateur. Au début des années 80 elle a été commercialisée sous forme de
complément alimentaire aux [~ tats-(_nis. Suite aux témoignages ¢tonnants de certains utilisateurs concernant
des bénéfices sur des maladies graves, des recherches scienthciques ont été entreprises, notamment a Puniversité
]’l”inois aux E_tats~u nis, et en 2000, a Puniversité d’Urbino en ]talie.

| es nombreuses recherches menées ont conduit a la Publication drarticles scientigiques et au clépét de P]usieurs
brevets &epuis.

Des 1,5 ar Parjour, un bénéfice est observé chez la PluPart des utilisateurs, notamment sur Pimmunité et

Phumeur.
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Au moins 4 raisons de la consommer

i. Sarichesse en nutriments vitaux
2. Son assimilation totale
3. Sa haute qualité vibratoire

4. Son effet stimulant sur notre sgstémc dauto régénération

1. Sa richesse en nutriments vitaux contenus dans un seul gramme (3 gé/u/cs) :

- des protéines: 20 acides aminées dont 10 essentiels dans une Proportion iclentique a celle reconnue oPtima!c
pour le corps }'xumain, de tres haute qualité, donc assimilables. Farmi ces acides aminés, il yena trois essentiels

au bon fonctionnement du cerveau. [~ lle contient entre 60 et 70% de Protéines nobles.

- des minéraux : le spectre complet des minéraux et oligoéléments identifiés, présents sous forme organique,

donc Par‘Faitemcnt équi]ibrés. E“e est une des sources végétales les Plus riches en calcium, et elle fournit

également une quanti’cé significative de fer, de fluor et de vanadium.
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- des vitamines : la gamme complé’ce des vitamines (14), dont la vitamine [T et toutes les vitamines du groupe B,

et en Particulier une haute teneur en vitamine B]Z, sous forme assimilable. Cet’ce derniere est reconnue
essenticlle ala mul’ciplication cellulaire.

De gran&cs quanti’cés de béta carotene et caroténoides qui nous protegent des radiations et autres imPuretés
de ]’atmosphére, qui affectent notre santé.

Les études ont démontré que seul ce sPec’cre complet a Pétat naturel Présente Paction antioxgclante la Plus

Puissante par rapport au Bé’ca carotene de sgntl‘mése.

- des //Q ides : environ 45% d’acides gras Polginsaturés. E”C est une des sources les plus riches en oméga 3 (e”e
en Fournitjusqu’é i5 mg/g,) et oméga 6, dans la Proportion retenue optimale par les nutritionnistes. Ce qui

exPlique, en Par’cie, sa Capacité a normaliser le métabolisme des graisses (cholestérol, triglgcérides).

~ c/cs’p/;qmentﬁ, des enzymes, et de Ia C/7/OI”O/D/LIL///C. Nous avons d(éjé cité les Phgcocganines, Pigments bleu-vert,
qui rePrésentent environ 10% du Poicls de cette algue, et c]ui, en Plus d’une action anti oxgclante, ont des
Propriétés anti-inflammatoires tres imPortantes, un effet neuroprotecteur des membranes cellulaires, notamment
celles du foie.

| atres grande quantité de cHoroPhyue, qui P!us est de haute qualité, stimule le métabolisme et le systeme

enzgmatique, améliore le flux sanguin, réduisant ainsi les Problémes cl’lﬂgper’cension.
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(Cela normalise le fonctionnement des glancles Pituitaires et Pancréatique; ce qui est important pour la

régu]ation de Pobésité etles Problémes dassimilation.

- des polysaccharides a forte action immunostimulantes. (Cette micro algue bleu-vert a aussi une bonne quantite

de Béta~Phén3]éthylamine (FE_A), une amine cnc{ogénc qui peut jouer le role de soutien de la

neurotransmission, en Particulier en cloPamine.

2. Son assimilation totale

Son assimilation est supérieure a97% (1), avec un fort effet sgnergiciue de son complexe actif.

3. Sa haute qua/itc’ vibratoire

(Comme tout dans lexistence a une vibration, la nourriture a la sienne. | >Afa contient la vibration Primor&iale qui
a démarré la vie sur notre Plané’ce. Flle ne peut pas étre maniPulée génétiquemcn’c ni cultivée. Cette qualité
sauvage exPlique Probablement ses remarquables propri¢tés. [ lle résiste aux radiations dans une mesure 100
fois plus forte que drautres Produits similaires.

Son schéma vibratoire est étrangement similaire a celui des neurones, transporteurs de Pinformation dans notre

systéme nerveux.
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Cet’ce a]guc bleu-vert semble nous transmettre une information qui améliore notre équilibre, notre résistance,
notre vitalité.... Four résumer, ce cadeau de la nature travaille harmonieusement sur tout ce qui est en

déséquilibro dans l’organismo humain.

4. 50/7 effet sur notre systeme d'auto régénération

| es Préparations multivitaminées nourrissent les vieilles ce”ules, elles aident ces cellules a bien se battre, mais en
fait elles ne font que retarder Pinévitable.

L’A)Ca, par ses i 15 micronutriments, augmente le nombre de cellules souches P!uripotcntes, et relance notre

processus drauto régénération ; elle ne nourrit pas les vieilles cellules. C’est un booster de vie !

Récolte, traitement et sécl’mage

L’A)Ca étant une a!gue sauvage, sa récolte doit étre effectuée au moment Précis de la croissance dans sa
composition en nutriments. | e moment se choisit donc par une observation attentive a son cgclo. | a récolte
utilise des bargos sPécialomon’c aménagées a cet effet.

UHC fois récoltée, l’algue est filtrée pour éliminer une Partie de Peau et les ¢léments ¢trangers. E_”e est ensuite
séchée. (Cest la Phase la plus critiquo ot le risquc majcur est de détruire une Proportion imPortanto des

nutriments thermosensibles.
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Lc laboratoire Energie Terre a choisi K\/B (K]amath \/a”ey Bo’canicals} comme récolteur; Cest le Plus
artisanal et aujourcl’hui on peut méme dire le P!us Fiable; il est certifi¢ OTCO (Oregon Tilth Certhciecl

Organic) ; il est donc « bio ».
| eur systeme de séchage, BioActive déshydratation TM, est un nouveau Précéc{é exclusif de séchage
caPable de déshgdrater et de réduire en Poudre presque n’imPor’ce quel !iquicle ou susPension 3 base de

P]an’ces, avec quasiment aucune c!égrac}ation de couleur, saveur, arOme, enzymes ou nutriments.

Recherches menées sur un extrait spécifique 4’ Afa

(ne ¢tude récente c]inique a montré que Pextrait spéchciquc reéduit l’oxgdation des structures neurologiques, la
eroxydation lipidique , aide a lutter contre la dépression et l’anxiété, et augmente de maniére
peroxy piaiq P g
signhcicative gusqu’é 40%) le taux des Principes actifs antioxyclants cndogénes (caroténe, rétinol, vitamine 7).
(ne autre ¢tude menée sur des femmes ménopausées a montré aussi une réduction signipicative des symptomes
ligs a cette Périoclej sans avoir une action stéroidienne au niveau hormonal. | es résultats ont été évalués selon
des ¢chelles Psychiatriques pour mesurer le niveau de cléPressiOﬂ (troubles de H‘numeur), d’anxiété et d’estime
de soi; ils ont ¢t Posithcs et s’catistiquement signhcica’ciFs par rapport aux trois parametres ¢valués. Ces
résultats sont d’autant plus intéressants et encourageants qu’a Pheure actuelle il nexiste pas de traitement
P 12} 9 P

global de Panxiété et que la thérapeutique conventionnelle repose sur des médicaments a effets oPPosés‘
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Deux autres études, pas encore Publiées ont confirmées ces données.
UHC ¢tude c]im’que menée sur des Patients cancéreux en Phase terminale ayant des troubles Psychologiques
lies a leur état de santé, supplémentés avec Pextrait spécifique, a montré une réduction s’catisticiuement

significative du niveau moyen de Panxiété (-45%), de la Fatigue (-25%) et de la c{épression (45%).

]l a été démontré que la consommation quotidierme de 2 ou 3 grammes d’A]Ca (en fonction des Personnes)

entrainait les résultats suivants :

~ L’élimination de sgmptémes comme les maux c{’estomac, le gomqement, et dautres Problémes chez les
patients souffrant d’ulceres gastriques ct duodénaux ou de gastrite chronique.

- (Upre réduction des nausées et un accroissement du niveau cl’énergie chez les personnes atteints de
cancer; ceux notamment qui relevent de chirurgie et traités par chimiothérapie et rac{iothérapie. (n
retour accéléré a la normale du nombre de Piaquettes.

- | a normalisation rapicle du métabolisme des Hﬁdratcs de carbone avec cessation des envies de
« grignotages ».

- (Une habilet¢ accrue a ¢liminer les métaux lourds toxiques.

- (Jr amoindrissement des a”ergies saisonnieres dues au Po”en
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Mises a part les ¢tudes cliniques, des rapports enthousiastes provenant des consommateurs, ont attribué a
cette micro algue des bienfaits aPParent sur la santé, tels qu’une P!us granc{e clarte mentale, une meilleure
humeur, Plus de vitali’cé, une résistance Phgsique et mentale accrue, une régula’cion de l’appé’ci’c, Pamélioration
presque immédiate de l’hypogbcémie etdes a”ergies, une amélioration de la vue, une meilleure ciualité de sommeil

et donc une plus grande récupération.
piusg P

n conclusion

Cettc minuscule algue bleu-vert fournit ce « quc]que chose » qui nous Pcrmet de conserver ou de retrouver
notre bonne santé et notre énergje, et cl’éciuilibrcr notre corps sur le Plan cellulaire (biochimiquc}. [ lle relance
notre homéostasie.

Nous ne pouvons que vous inviter a en faire ]’exPérience pour en voir les effets sur vous-méme. E“e peut se
Prcnclre aussi bien en Préventhc qu'en curatif.

ch ce soit en lien avec une Fatigue Passagére, un état de stress ou d’anxiété, suite a une malacliej un choc
émotionnel, ou pour retarder le vieillissement cellulaire ou simP!ement vous sentir mieux dans votre peau.

N"agant aucunes contre~indications, aucune interaction avec d’autres médicaments pas CJ’accoutumance, tres

peu d’effets secondaires (uniqucment au debut pour certaines Personncs% elle est conseillée pour tous.
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Adultes

A
Ados Ménopausc/AnclroPausc
[ nfants < 5 ages > APrés 60 ans
Stress ¢———— 5 aPPIications _— Maladies clégénérativcs

et auto immunes

ntersaisons Antivieillissement

SPortiFs
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(Comme vous le voyez sur le tableau ci-contre, son indication convient a tous les ages, et a au moins cincl
aPPlications de base, en Préven’chc (entretien) ou en curatif.
Les constituants de l’AFa du lac Klamatlﬂ, forment un ensemble cohérent, dont les Propriétés sont lides a une

synergie plus qu’a la somme des éléments.
ynergie pius q

Conseils

La dosejoumaliére recommandée est &’igr minimum, sans celail n'y aura pas deffets. L’icléal étant de 1,5 ar «
gélu]es) La « cure » se fait sur minimum % mois, en prenant soin de boire davantage; elle peut se démarrer a
ﬂ’imPorte quel moment de lannée ou se Prendre aux inters saisons (PrintemPs et automne). On Peut aussi
Prendre l’algue en continue Pen&ant des années, et faire des pauses de ’cemPs en ’cemps. ]l n’g a aucunes contre-~
indications a la faire si cette alguc nous fait du bien.

Four les personnes atteintes d’une maladie Clégénérative ou un cancer, la Prise Cl’A]Ca sera associée a d’autres
synergies que le laboratoire E_nergie T erre a mis au Poin’c; notamment le Naturastem, qui par sa composition
spéchcique (synergie de trois algucs, associée a d’autres nutriments sPéchCiclues), augmente la quantité de
cellules souches en circulation dans le courant sanguin, tout en détruisant les cellules infectées par un virus et
certaines cellules tumorales.

| a détoxination ioniciuc est vivement conseillée en association.
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[nformations importantes

La Prise d’A]Ca Peut génerer des effets drainants. Ce Phénoméne, bien connu des médecines naturelles et
nutri’cionne”es, peut créer un léger inconfort (gastro~intes’cinal et cutané). Dans ce contexte, notre conseil est
de ne pas abandonnerl les effets drainants vont d’abord nettoyer le corps et les effets Posithcs Prmconds vont
Pouvoir ensuite émerger!

Autre Précision: P Afa est tres énergétisante et lorsqu’on nen ajamais Pris, cet effet peut étre ressenti au
début comme de lexcitation. ((est pour cela que nous suggérons, durant les Premiéres semaines, de la
consommer avant 15/1 6h. [ nsuite, 1orsque le corps est habitué, cet effetva s’équilibrer et révelera une vitalité
surprenante, qui ne sera pas confondu avec de Pexcitation.

Chez Energie Terre, chaclue gélule est dosée a 350 mg (sans additif ni conservateur). L’enveloppe est en
gé]atine d’originc marine.

Dautres comPléments alimentaires existent sous forme de synergies sPéchCiques. Hs sont tous congus, dans la
méme exigence de qualité par " ric et Marie Dussieux, les fondateurs du laboratoire Energie Terre.

Dans le cas de maladie grave, c’est la médecine et le programme de stimulation qu’il sera sage de mettre en

P]ace‘ La détoxination et la Prise Cl’A]Ca a elles seules ne suffisent pas; elles ne sont pas une réPonse comP]éte‘
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3. | a détoxination ionique

| a détoxination est le fait d’enlever ou de réduire les toxines de l’organisme.
Notre corps est comPosé dions Posithcs et négathcs qui Permettent un équilibrage Parfait de notre PH, garant
d'un bon fonctionnement de l’organisme. Four que notre systeme d’homéostasie soit efficace, il est nécessaire

d’¢liminer correctement les toxines. Notre PH doit étre égal ay.

La détoxination ioniciue ou [Detox, aide a retrouver un équilibre entre ces atomes grace a un bain de Pieés deau
salée, dans laque”e des ¢électrodes eﬂvoyant un léger voltage, créent un flux ionique Permettant au corps
d>¢liminer les ions Posithcs en trop. Notre corps étant composé d’environ 70 a 75% d’eau, celle utilis¢e pour le
bain de Piec}s devient une sorte de Prolongement de notre étre et permet ainsi de faire circuler les ions Posi’cips

et négathcs afin que l’organisme retrouve un PH ay.

| e fonctionnement

[ e Principe sur lequel repose le systeme de détoxination ioniciue est bas¢ sur Putilisation d’un micro courant

Poumcacili’cer le mouvement ou lc transFert des ions claﬂs les ce”ules a travers leurs membrancs.
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Celaa pour but de rétablir l’équilibre entre les charges Positives et négatives des cellules afin d’optimiser le
Potentiel électrique membranaire. Alinsi, le micro courant indolore et non invasif permet douvrir le passage des
canaux ioniclues vitaux. | _a supplémentation en énergjie Pro&uite par le générateur d’ions négathcs immergé dans
Peau du bassin, pénetre par la peau pour enclencher un processus interne de détoxination, d’assimilation et de

rééquilibrage des fluides.

| a dgnamisation énergétique provoquée harmonise et améliore considérablement le comportement
bioénergétique des fluides et des glandes dans le corps humain. T ous les émonctoires sont drainés en douceur
et Profonc{eur‘

De Plusj la stimulation des Points réﬂexologiques (acupuncturc) des Piec;s, par les ions négathcsj a aussi un
impact Positif mz?jeur sur les méridiens. Far induction électriquc, Petat fonctionnel des récePteurs nerveux de la
peau (zones réﬂexes) transmettent leurs stimuli Posithcs au systeme nerveux, par Pintermédiaire des nerfs

Périphériques et de la moelle épiniére,jusqu’au cerveau.
Les résidus colorés que Pon observe s’accumuler dans Peau du bain ionique Penclant la séance, sont en majeure

Par’cic (plus de 75%) créées par le générateur dions (méta]) interagissant par oxgdation avec les minéraux

naturels de Peau et le sel de mer ajou’cé pouren augmenter la conductivité électrique.
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Selon nos observations actuelles, il y aurait un peu moins de 25% des déchets totaux présents dans Peau qui
seraient d’originc organique. | _es toxines seront ¢liminées en majeure Partic par voies naturelles Pcndant les »

jours qui suivent la séance ionique.

> minutes ’ . Cerveau
Coeur

Poumons

Foie

Estomac

5 minutes

Pancréas

. 4 Gros intestin

y Intestin gréle

Caecum

Vessie

Reins

Aprés 30 minutes Oesophage
Thyroide
Hypophyse
Artéres

Veines

(ette ¢limination des toxines va diminuer les maux quoticlicns en redonnant de l’énergic, de l’oxggéne, du bien-
étre. L’cﬁcct dépo“uant est immédiat.
Les personnes se sentent P!us légércs) P!us « propres », Plus détendue et en généra! ressentent les bienfaits de

suite.
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| "apport de la ceinture chauffante

| _a ceinture chauffante infra rouge s'utilise sgstématiquemeﬂt lors d’une séance de Detox. Son contenu est du
charbon de bambou des hautes montagnes. Lorsqu’il est chauffé la ceinture émet un rayonnement infra rouge

lointain caPable de réchauffer en Prmconc{eur les tissus du corps pour améliorerla circulation du sang.

| es thérapies utilisant les ondes imcrarouges lointaines émettent une Partie de la lumiere du soleil la Plus

})énéﬁquc pour notre corps. Cette chaleur douce et radiante Pénétrejusqu’é 5 cm environ sous la peau.

L’exposi’cion aux irncrarougcs lointains est une excellente t%érapie favorisant le bon fonctionnement et les bons

échanges naturels de notre corps.
| a ceinture se Place sur les reins ou le bas du dos lors de la séance de détoxination ioniquc. Flle peut

également se Placer autour du genou, du coude de l’épaule ou des Pieés; partout ou il ya des raideurs et/ou

des tensions, inc{épenc{amment d’une séance de Detox.
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| a )Créquence des séances

Ce bain de Pieds (ou de mains) ionisant se Pratique en séances réguliéres de %0 minutes. Four un encrassement
important il sera conseillé de faire une série de 10 a3 12 séances a raison de deux par semaine, et ensuite une par
quinzaine, Puis une par mois en entretien; cela permet de rééquilibrer Petit a Pe’ci’c son PH’ aide a lutter contre
les maladies cardiaques, de nombreux cancers, le diabéte, et limite également les risqucs dobésité et de
rétention d’eau.

n fonction du ressenti de chacun une séance peut étre réduite a 20 minutes; Plus Particu(iérement chez les

personnes Fragiles, les enfants (uniquement a Partir de 6 ans) et certaines personnes égécs.

Les résultats

| es résultats different d’une personne a une autre, &épendant de son hggiéne de vie générale, de ses habitudes
alimentaires au quo’cidien et de son niveau de sensibilité aux ions négatifs.

(ne grande majori’cé des utilisateurs sont impressionnés et surPris de constater a que! Point la suPP]émentation
en ions néga’ci?s apporte rapidement de nombreux bienfaits. | e but est de simplement nourrir les Principcs
élcctriques du corps Pl’lysique afin de le clgnamiscr, le vitaliser et lui redonner ses propres capacités d'auto

régénération.
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| es bienfaits observés

Ameélioration des états suivants :

® [ xces dacidité (stress oxgdathc, douleurs inflammatoires, radicaux libres)

* Surclﬂarge lgmphatique gambes lourdes, rétentions)

* Metabolisme lent (lca’ciguc et Prise de Poicls)

® [ roubles du sommeil (toutes les insomnies)

& Affaiblissement immunitaire (infections, rhumes, griPPes)

® [ roubles de Phumeur (cléPrime, stress, anxiéte)

® T roubles cognitigs (concentration, mémoire, vigilance)

® [ roubles digesthcs (reflux gastrique)

¢ [ roubles du mouvement (faiblesse musculaire, crampes, raideurs)

* Diaplﬂragme Hoqué (OPPression dans la Poitrine ou neeud au creux de
I’cstomac)

® Anomalies cutanées (dermatoses, taches, rides, varices, couPerose)

* Problemes aux Piecls (éPine calcanéenne, aPonévrosite Plantaire, verrues)

* Désorganisation énergétique (méridiens)

* Déshgdratation cellulaire (eau)

* Asphgxic cellulaire (air)

* \/icillissement prématuré.
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(Conseils

]l est conseillé de noter que les effets de cet aPParcil sont nombreux et clivers, alors soyez attentifs aux
transformations subtiles ciui s’operent envous Pcndant et aprés une séance.
Durant la séance, installer un état de détente est conseillé afin de bien accompagner le travail de ce bain

jonisant.

]mpérativcmcnt : boire un grancl verre d’eau avant et aPrés la séance, et globalcmcnt davantagc au quoticlicn.

Contre~in&ications de la détoxination ionique

| es personnes qui portent un aPPareil é]ectrique (Pacemakcn Pi]e)
Les personnes éPiIePtiques, les personnes agaﬂt subi une transplantation récente c{’orgaﬂe.
| esfemmes enceintes ou allaitantes.

Des Plaies surles Pic&s ; dans ce cas faire la Detox avec les mains.
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| esfaits scientifiques

[ n200%, un prix Nobel de chimie fat attribué¢ a deux scienthciclues américains, [eter Agre et Roderick Mac
K innon, pour la découverte d’un systeme de canaux ioniques dans les membranes cellulaires Produisant des
signaux électriques qui permettent l’absorption de certains éléments nutritifs et fluides a travers les Parois des
cellules.

Cette connaissance de la structure et du fonctionnement des Protéines membranaires et des canaux hyc{riques
et ioniques permet de mieux comPrenc{re la communication entre les cellules et leur environnement par le Principe
d'osmose.

[ e Potentiel membranaire et les courants ioniqucs déterminent Pefficacité d'un tel transfert.

Ce systeme de canaux maintient l’équilibre entre la distribution bioélectrique des nutriments et des toxines a
Pintérieur et a Pextérieur de la cellule a travers la membrane.

(n fait bien connu de nosjours est que de nombreux symptomes associés au vieillissement prématuré sont
d’une maniere ou d’une autre li¢s a la faible hgdratation de la ce”ule, ce qui conduit a Pacidification de cette
derniere. | e niveau variable de ces facteurs a pour effet de diminuer la caPacité naturelle de la cellule a se

réParer, se ne’ctoyer et se reProc{uire adéquatemen’c.
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Alvis aux usagers !
L=

| a machine a détoxination ionique distribu¢e par le laboratoire E_nergie Terre mest pas congue pour
diagnosticluer, traiter ou guérir les maladies. « | Joutil » proposé contribue seulement a faciliter le retour des
fonctions naturelles du corps et de son équi!ibre bioénergétique dans le but d'un renforcement de notre

systéme dauto régénération‘

Nous vous recommandons de ’coujours consulter un Pro?essionnel de la santé avant d’inclure toute aPProc}wc

alternative ou de modifier toute Prescription médicale sur ordonnance en cours.
| _es informations suivantes ont été recueillies sur le web par moi-méme, et dans des livres a titre de référence

uniquemeﬂt dans le but d’offrir une base de connaissances suPPIémeﬂtaires‘ Vous étes toujours invités a faire

preuve de discernement en validant par vous-méme les effets induits par cet aPPareil non médical.
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n conclusion

| a détoxination ionique est aussi une détoxination énergétique. C’est un geste vital permettant au corps de
s’auto-réParer, s'auto régénérer et par voie de conséqucnce s’auto~équilibrer; au moins trois raisons

essentielles de l’aclopterl

Des Pinstant ou les Picds sont Plongés dans ]’cau, que]que chose de vraiment spécial sc passc; le contact
sensoriel des Pieds dans leau chaude de la bassine nous raPPe”e instantanément combien Peau est d’une
imPortance caPitale (la mémoire de Peau). | e courant de basse {:réquence associé a la chaleur des reins, permet

un reléchemcn’c ’co’cal des tensions du corps.

Certaines personnes Peuvent se sentir Fatiguées; ce Phénoméne est un état de «vide » normal aPrés une
séance de nettoyage ProFon&. Ce vide est en fait un état Posi’ciF ciui est Plus un état de détente, de ca]me, de
bien-étre retrouvé que de reelle Fa’cigue. | a sé¢ance ne rejet’cera ni vitamines ni oligo—éléments ni minéraux, car le

corps a la capacité de savoir ce qui est bon ou non pour lui.

| a détoxination ioniciue renforce la Prise d’Afa, de Naturastem et des autres compléments de la gamme
E_nergie Terre; et inversement, la Prise d’AFa, de Naturastem ou d’autres sgncrgies seront renforcées par la

Detox.
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4. (Jne meilleure qua]ité de vie

No’cre Pleine santé passe par notre corps, nos ce”ulcs; et cela ne sarréte pas a l’algue et a la détoxination
ionique évidemment. L’ic{éai est donc, vous Pavez comPris, de Passocier a une meilleure qua!ité de vie.

- (Une vie Plus saine,

- Une vie Plus vraie

- (Une vie Plusjogeuse et aimante.
D’aPrés des statisticlues récentes, notre mode de vie influencerait a 50% notre santé. | Penvironnement (lieu de

vie, métier, voisins,...) a 25%, la génétique ais%, les soins médicaux, les médicaments a 10%.

Nous vous conseillons de « passer» sur un mode « qualitatht » Plus que quantitathcg et d’étre donc dans une
démarche de Prévention aulieu de guérison.

| asantéa ’coujours été et sera toujours un Pl’lénoméne sgnergique.

| a cigarette, l’alcool, le café, la nourriture inclustrie”e, les ondes des téléphones mobi(cs, des tablettcs, les
écrans d’ordinateurs, le surmenage, ... amoindrissent notre systeme dauto régénération et créent un terrain

Propice ala maladie.
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Lc secret est donc :

d’avoir conscience qu’il est tres difficile de maintenir un état c{’équilibre permanent, et donc soyez vigilant
par rapport avotre Eggiéne de vie, a votre alimcnta’cionj et bien stir aux Po”utions de toutes sortes.

de clévclopper Plus d’écoute par raPPort aux signes Précurseurs que notre corps nous donne (mal de
téte, irritabilité, ..... ) quand il a besoin de nettoyage, et donc wattendez d’étre pas d’étre malade pour
agir.

de mettre en Place des moments pour 501, des moments en connexion avec la nature 3 donc relaxcz~vous,
méditez, Pratiquez du yoga, marchez dans la nature en resPirant Progonclément,

de recevoir des soins réguliers qui vont dans le méme sens que la Prise d’A}Ca etla Detox ; donc consultez
régu]iérement un acuPuncteun un ré}clexo]ogue, un os’céopat%e, et Pourcluoi pas Corps/souﬁqe,
Toucher Foclo E_nergétique et Huit Fortes car il est bien évident clu’un travail sur soi est Par‘Fois
nécessaire pour aller Plus loin dans !’origine de nos Problémes de sante. L’A}Ca, le Naturastem, les autres
synergies, etla De’cox ne Peuvent remplacer ce ’cravai], tout en étant comP]émentaires.

[Tt si nécessaire, de consulter un Praticien Corps/SOume (demander a C]audinc les coordonnés du

Praticien le Plus Proche de chez vous) pour qu’il vous aide a c{ébloquer votre c{iaphragme.
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Conc]usion

]l a été observé une harmonisation du cl'lamp global é]ec’cromagné’ciquc ainsi clu’une fermeture de la fuite
éﬂcrgétique‘ Chez la P!upart des utilisateurs leur taux vibratoire a augmenté comsidérablemﬁmt, ce qui démontre
que globalement le corps a rePris son équi!ibre sur tous les Plans, y comPris le Plan cellulaire qui est le Plus
essentiel.

L’ensemble forme un tout qui va agjr aussi bien surle Plan Physiologique que sur le Plan émotiormel) spirituel et
éﬂcrgétique‘ L’l'wornéostasie renforcée rétablit notre Propension a étre comciant, serein ét;joyéux. C’est cela

Pauto régénération.

Bien shr, cet équilibre nest pas acquis une bonne fois pour toutes. ]! est un entretien au quotidien. ]l sera bon
de faire des cures d’A}Ca aux c}wangemcn’cs de saison, ou aux intersaisons, en Préventhc; bien str aussi
Ponctuc”cment cluand on en ressent le besoin. | e fait qu’e”e booste notre organisme la otril en a besoin permet
de ne P]us se Prendre la tete avec dautres complémcnts alimentaires; a elle seule elle agit exactement ou le
corps le demande ; Cest dune grande sagesse pour moi. On ne Prcnd pas I’Amca parce qu’on est ma‘ac{c) on la

Prcncl pour retrouver une belle énergjie de Vie!
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Sachez également que vous pouvez doublcrl ’criPler les doscs, Ponc’cue“emen’c, si vous vous sentez vraiment trés
Fatigués. Hus on consomme cette micro algu& Plus on en ressent les }Jiemcaits; ce nest pas un médicament et il

n’g a pas de surdosage 5 seul votre ressenti vous guidera.

| e fait de faire une séance par mois de Detox et de Prenclre 3% ou 4 gélules d’A]Ca en continue est le meilleur
garant pour c{éveloPPer une Pleine santé au quoticlieﬂ, au fil c{esjours, au-dela des soucis, contraintes et

Po”u’cions diverses que nous repoussons par le fait d’avoir retrouvé une vibration énergétique optimalc.
C’est la discussion avec votre Consei“er qui permettra d’evaluer vos besoins par rapport ala Detox, et dretre

guic}é et accompagné pour le choix de ces synergjies de vie. A tout moment il sera la pour réPondre a vos

clemandes etvous aicler a avancer.

Four commander la micro algue ou essayer une scéance de Detox, adressez-vous a votre Consei”er

indépendant
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