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Yin Yoga
 « Retrouver l’essentiel »

9/10 février 2019
Pratiques essentielles des cinq mouvements fondamentaux :

 la terre, le ciel, l’axe, le hara, le cœur.
Cet atelier s’adresse à des personnes ayant l’habitude de méditer

Une expérience intime, une aventure, une rencontre possible avec le vide, le rien

Rituel de printemps : célébrer la vie
Horaires

Samedi : 10h/12h30 – 14h/17h30 (pause repas d’une heure environ)
Dimanche 9h30/12h
Chacun amène son tapis, son zafu, ainsi qu’un plaid si besoin
Participation : 150 euros l’atelier

Le lieu n’est pas encore défini (région Biarritz)
Plus de renseignements sur la pratique
claudine vié : cvie31@yahoo.fr et 06 18 28 17 61
